TriPuls

Brukerguiden

Alt vi har leert: oppsett, roller, utstyr, startlds og hva du gjar nar noe gar galt

Innhold

. Arranggrguiden: Fra ny bruker til fullfart stevne, steg for steg

. Revisorguiden (dommer-oversikt): Se alle utgverne og utstyret, og grip inn nar noe er feil
. Dommerguiden: Alt du trenger a vite for a telle riktig

. Rullestasjonsguiden: PC eller mobil ved sykkelrulla

. Mgllestasjonsguiden: Lgpeetappen pa tredemglle, med eller uten Stryd

. Folg én deltaker: En mobil tar utaveren gjennom hele stevnet

. Storskjerm- og publikumsguiden: Live-tavla i hallen og hjemme

. Nar noe gar galt: Hva som skjer, og hva du gjer (testet 10.10.2026)
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Felles for alle skjermer

Knapper som endrer noe, sp@ar «Er du sikker?» i en egen boks fagr de gjgr noe. Enter er ja, Esc er
avbryt, og rad knapp betyr at noe fjernes. Etterpa viser knappen hva som skjedde: «Lagrer ...», s
grenn «Lagret» eller rad «Feilet». Brytere (Stasjonsmodus, Start selv) er grenne og sier PA nar de er
pa. Startlas-knappen er oransje og viser klokkeslettet mens start er last. START, tellinger og
MALGANG spgr ikke, de skal ga fort. Unntaket er manuell malgang pa rulla, der tiden tas i trykket far
sparsmalet.



Arrangorguiden

Fra ny bruker til fullfert stevne, steg for steg

1 Lag bruker
Ga il tripuls.go.coachloyd.no, trykk Logg inn og deretter Ny bruker. Skriv navn, e-post og
passord. Du far en sekssifret kode pa e-post. Skriv den inn, og brukeren er klar. Du kan
veere logget inn pa flere maskiner samtidig, sa en reserve-PC i sekretariatet er lurt.

2  Lag stevnet
Pa Min side trykker du Nytt stevne. Under Oppsett velger du Sprint, Supersprint eller
Egendefinert distanse, bassenglengde, lgp pa runde eller tredemglle, skiftetid og farste bib.
Knappene Uten svam, Uten sykkel og Uten lgp tar bort en gvelse (distanse 0). Den vises da
med strek over pa live-tavla, forsiden og utaverskjermen, sa alle ser formatet.

3  Skiftetid (T1 og T2)
Skiftetiden er tiden fra malgang i én gvelse til start i neste. Den males alltid. Velg om den
teller i totaltiden, eller er en fast pause. Med automatisk start starter neste gvelse av seg
selv for hver utaver nar skiftetiden er ute. Det skjer pa serveren, sa det virker selv om
sekretariat-PC-en er av. Den som er Klar fgr skiftetiden er ute, kan starte selv uten a tape
noe.

A  Legginn deltakerne
Under Deltakere legger du inn navn, fadselsar, kjignn, bib og pulje, eller utaverens lisens
(TP-XXXXXX). Da hentes navn, ar og klubb selv. Klassen regnes ut automatisk. To med
samme bib markeres med radt. Hver deltaker far en kode til sin egen utgverskjerm.

5  Puljer, ruller og maller
Pulje 0 betyr massestart. Er det ikke plass til alle samtidig, gir du puljer, eller trykker Fordel
automatisk. Da far alle ogsa rulle- og mgllenummer. Numrene brukes av stasjonene i
stasjonsmodus: rulle 2 tar selv neste utgver med rulle 2.

6  Hentinn funksjonarene
Under Dommere og koder finner du dommerkoden. Funksjonaerene gar til
tripuls.go.coachloyd.no/panel, skriver koden og navnet og velger rolle: Dommer (teller
lengder og runder for 2-3 utgvere), Dommer-oversikt (revisor, ser alle og kan rette),
Rullestasjon, Mgllestasjon, eller Fglg én deltaker. Ingen bruker eller app kreves. Hver rolle
har sin egen guide.

7 Startlas: test utstyret farst
Under Sekretariat, kortet Startlds og stasjoner, skriver du nar stevnet tidligst kan starte (for
eksempel 10:30) og trykker Las start. Knappen blir oransje og viser «Last til kl. 10:30». Far
det er alt TESTMODUS: utgverne kan sykle og lgpe, oppvarming teller aldri, og ingenting
starter, heller ikke automatisk. Klokkeslettet gjelder i dag. Dommerne kan endre lasen fra
mobilen. Trykker du start mens det er last, spgr appen om du vil starte likevel.



8  Seat stasjonene virker
Samme kort viser alle rulle- og mgllestasjoner som er pa nett: hvem de har, om rulle, Stryd
og puls sender, og tallene akkurat na. «pa 2 stasjoner» betyr at to stasjoner har valgt
samme utgver, rett det far start.

9  Del live-lenken
Under Dommere og koder finner du den offentlige live-lenken. Del den med publikum, og
apne den i fullskjerm pa storskjermen. Far start viser tavla «Start kl. 10:30».

10  Start gvelsene
Under Gjennomfgring velger du gvelse. Start alle som venter, en hel pulje, eller kryss av og
trykk Start valgte. Med startlas og «Start selv» pa stasjonene starter klokka nar utgveren
begynner, men farst etter |asetiden. Pass pa: star «Start selv» pa og noen varmer opp etter
lasetiden, starter klokka. Sett lasen til den faktiske starttiden.

11 Automatisk malgang gjelder
Nar rulla eller Stryd nar full distanse, logges malgangen straks og gjelder. Ingen trenger a
godkjenne. Stemmer den ikke med det dommeren sa, retter dommeren, revisoren eller
sekretariatet tiden (for eksempel fra stoppeklokka). Rettede tider merkes med *.

12  Retti ettertid
Trykk pa et navn i Gjennomfaring eller Resultater. Deltakerkortet viser offisiell tid per
gvelse, skiftetider og hver registrering med klokkeslett, som kan flyttes, fijernes eller
gjenopprettes, og DNS/DNF/DSQ. Ingenting slettes for godt.

13  Er du sikker?
Alt som endrer noe (rette tid, nullstille, Iase og apne start, DNS/DNF, slette) spgar farst i en
egen boks. Enter betyr ja, Esc betyr avbryt, og rede knapper betyr at noe fjernes. Knappen
viser sa «Lagret» i grent, eller «Feilet» i rgdt. START og tellinger spar ikke, de skal ga fort.

18  Avslutt og del resultatet
Nar siste utgver er i mal, trykker du Avslutt stevnet og laster ned CSV. Resultatet ligger
igjen pa live-lenken. Ble stevnet avsluttet ved en feil, kan du apne det igjen. Dommerne kan
registrere ogsa etter at det er avsluttet.

HllSKBlISIB Arrangor

Ladere til alle mobiler og nettbrett som skal brukes
! Minst to powerbanker (dommermobiler star med skjermen pa hele dagen)
m  Skjgteledninger og padder med flere uttak til sykkelsonen
! PC eller Chromecast/HDMI-kabel til storskjermen, og prgv den F@R folk kommer
m  Sjekk wifi/4G i hallen pa forhand. Appen taler nettglipp, men test likevel
m  Skriv ut eller ha klar dommerkoden og live-lenken (finnes under Dommere og koder)
m  Enreservemobil eller nettbrett i tilfelle en dommermobil dar

m  Gaffatape og merkelapper til & merke ruller og baner (Rulle 1, Rulle 2 ...)



Startnummer eller vannfast tus;j til & merke deltakerne
Flgyte eller startsignal til puljestartene
Premier og klasseoversikt til premieutdelingen (resultatlisten regner klassene selv)

Drikke og litt mat til dommere og funksjoneerer



Revisorguiden (dommer-oversiki)

Se alle utgverne og utstyret, og grip inn nar noe er feil

Bli med som revisor
Ga il tripuls.go.coachloyd.no/panel, skriv dommerkoden og navnet ditt, og velg
Dommer-oversikt (revisor). Du ser alle utgverne i alle gvelser pa én skjerm.

Les kortene

Hvert kort viser hvor utagveren er, distanse og hvor mye som gjenstar, tid og plass. Under
star stasjonen som har utaveren, med prikker for rulle, Stryd og puls (grenn = sender) og
fart, watt og puls akkurat nd. Rad kant betyr at ingen stasjon sender data for utgveren. «2
stasjoner» betyr at to stasjoner har valgt samme utgver.

Filtrer
Alle, Ikke startet, | gang, Ferdig, og Sjekk utstyr. Sjekk utstyr viser bare dem som mangler
rulle- eller Stryd-data. G& gjennom den fer start.

Testmodus far start
Er start Iast, kan utgverne teste rulle, mglle og Stryd fritt. Du ser tallene komme inn uten at
noe starter. Startlas-kortet ligger gverst: du kan endre klokkeslettet eller apne start na.
Appen spgar fgrst.

Start en utgver
START pa kortet starter gvelsen for utgveren. Den starter ogsa stoppeklokka gverst, sa du
har en egen tid & sammenligne med.

Rett tiden
Apne Rett tid p& kortet. Skriv riktig tid (mm:ss), eller trykk Bruk tiden fra stoppeklokka.
Appen viser gammel og ny tid og spgr far den lagrer. Den nye tiden gjelder i resultatene.

Nullstill gvelsen
Ble noe startet ved en feil (feil utgver, oppvarming), trykker du Nullstill. Start, distanse og
malgang for den gvelsen annulleres, og utaveren venter igjen.

DNS, DNF og DSQ
Velg i lista pa kortet. DNS = startet ikke, DNF = fullfgrte ikke, DSQ = diskvalifisert. Appen
spgr farst. Velg tomt for & fierne merknaden.

Huskeliste: Revisor

Fulladet mobil eller nettbrett og powerbank. Oversikten star pa hele dagen
Dommerkoden fra arranggren

For start: filteret Sjekk utstyr skal veere tomt, og ingen «2 stasjoner»

Vit nar startlasen apner, og at «Start selv» starter klokka etter det

Start stoppeklokka i panelet ved hver start, sa du har en kontrolltid



m  Penn og papir som ngdlgsning



Dommerguiden

Alt du trenger & vite for a telle riktig

1 Bli med
Ga il tripuls.go.coachloyd.no/panel pa mobilen. Skriv dommerkoden og navnet ditt. Velg
Dommer og hvilken gvelse du demmer. Du kan bytte gvelse med knappene gverst.

2  Legg til pd hjemskjermen
Farste gang far du spgrsmal om & legge TriPuls pa hjemskjermen. Gjar det. Da apner
panelet seg som en app, og skjermen holdes vaken. Bruk gjerne mobildata, ikke hallens
wifi: da faller ikke alle ut samtidig.

3 Tadine utgvere
Trykk Ta pa 2-3 utgvere. Da ser de andre dommerne at de er dine, og ingen teller dobbelt.
Du ser alle dine samtidig og trenger ikke bytte mellom dem.

4  Testmodus
Star det «TESTMODUS - start Iast til kl. 10:30» gverst, er stevnet ikke i gang. Utaverne
tester utstyret, og ingenting teller. Lasen kan endres under Startlas.

5  Tell med ett trykk
Ett trykk pa den store knappen per lengde eller runde. Appen teller ned og stopper klokka
selv pa siste trykk. Trykket feil? Angre ligger rett under.

6  Stoppeklokka
Stoppeklokka starter nar du trykker START. Bruk den som kontroll. Stemmer ikke tiden,
apner du Rett tid og trykker Bruk tiden fra stoppeklokka, eller skriver tiden selv. Automatisk
malgang fra rulle eller Stryd gjelder til noen retter den.

7  Eraltlagret?
Oppe i hjgrnet star «alt lagret» nar serveren har alt. «3 venter pa nett» betyr at trykkene
ligger pa mobilen og sendes selv. Bare fortsett a trykke, tiden blir riktig. Ikke lukk appen far
det star «alt lagret».

8  Hvis mobilen dar
Bytt til reservemobilen og bli med pa nytt med samme kode. Revisoren eller sekretariatet
kan starte og rette tider sa lenge. Noter runder og tid p& papir. Ha fulladet mobil og
powerbank.

Huskeliste: Dommer

! Fulladet mobil OG powerbank. Skjermen star pa hele gkten
! Dommerkoden fra arranggren (6 tegn)
m  Penn og papir som ngdlgsning hvis mobilen dgr (noter tid og runder)

m  Egen klokke eller stoppeklokke som ekstra backup



m  Still deg der du ser DINE deltakere tydelig (ved vendepunktet eller mallinja)



Rullestasjonsguiden

PC eller mobil ved sykkelrulla

1 Bruk en PC hvis mulig
En PC ved hver rulle kan sta pa hele dagen. Bruk Chrome eller Edge (Safari og iPhone har
ikke Bluetooth). Sla av dvale og stremsparing, og ha laderen i.

2 Blimed
Ga il tripuls.go.coachloyd.no/panel, skriv dommerkoden og et navn (for eksempel Rulle 2),
og velg Rullestasjon.

3  Fast nummer og stasjonsmodus
Velg rullenummeret (Rulle 2) og trykk bryteren Stasjonsmodus. Den blir grann og viser
«Stasjonsmodus PA: tar neste pa rulle 2». Stasjonen tar da selv neste utaver med det
nummeret, 25 sekunder etter forrige malgang. Uten stasjonsmodus velger du utaveren i
lista.

4  Koblerulla én gang
Trykk Rulle og velg smartrulla (for eksempel KICKR CORE 4217). Rulla hgrer til stasjonen:
den huskes, kobles til igjen av seg selv etter omstart, og stasjonen gir aldri opp & koble til
igjen hvis den faller ut. Knappen er grgnn nar rulla sender.

9  Pulsbeltet fglger uteveren
Nar en ny utgver kommer opp, trykker du Pulsbelte og velger beltet hens. Puls er bare til
visning, resultatet pavirkes ikke.

6  Startselv
Bryteren Start selv PA betyr at klokka starter nar utgveren begynner & trakke: i skiftet, og i
forste gvelse nar startldsen har apnet. Far lasetiden kan det trakkes fritt uten at noe starter.
AV betyr at noen ma trykke START.

7  Under etappen
Skjermen viser distanse, fart, watt og puls og sender alt til tavla. Distansen telles fra start,
oppvarming teller ikke. Malgangen logges selv pa full distanse og gjelder.

8  Hvis PC-en starter pa& nytt
Apne siden igjen. Distansen fortsetter der den slapp, og har rulla telt videre i mellomtiden, er
ingenting tapt. Uten nett apnes siden med sist kjente stand.

9  Hvis Bluetooth ikke vil
Apne Manuell malgang og trykk MALGANG NA nér rullas egen skjerm viser full distanse.
Tiden tas i trykket, selv om du svarer pa spgrsmalet litt senere.

Huskeliste: Rullestasjon

! Lader eller powerbank til paringsenheten. Bluetooth trekker stragm



Dommerkoden fra arranggren (samme kode som dommerne)
Bruk Chrome eller Edge. Safari stgtter ikke Bluetooth-tilkobling
PC: dvale, skjermsparer og stramsparing AV, laderen i

Be deltakeren kalibrere rulla (spindown) i egen app F@R start

Vit hvor Manuell malgang-knappen er, i tilfelle Bluetooth ikke vil



Mollestasjonsguiden

Lapeetappen pa tredemglle, med eller uten Stryd

1 Bli med
Ga il tripuls.go.coachloyd.no/panel pa PC-en eller mobilen ved mglla (Chrome hvis Stryd
skal kobles). Skriv dommerkoden og et navn (Mglle 1), og velg Mgllestasjon.

2 Fast nummer og stasjonsmodus
Velg mgllenummeret og sla pa Stasjonsmodus, s tar stasjonen selv neste lgper med det
nummeret. Ellers velger du lgperen i lista. Valget huskes ved omlasting.

3  Testmodus
Far startlasen apner kan lgperen teste mglla og Stryd. Ingenting teller.

A  Klokka er offisiell
Klokka gar pa serveren og stopper ikke om du mister nett. Glemte arranggaren a starte,
trykker du START L@P NA, eller lar Start selv starte nér Igperen begynner.

5  Send stand fra mglla
Uten Stryd: les av distansen pa mglla omtrent hver halve kilometer og trykk Send stand.
Tavla faglger standen du sender.

6 MALGANG
Trykk MALGANG NA i det Igperen er ferdig. Tiden tas i trykket. Skriv deretter inn tiden mglla
viser, som backup. Trykket feil? Angre siste spar farst.

7  Med Stryd
Trykk Stryd og velg den (koble den fra klokka farst). Distansen gar automatisk og nullstilles i
startgyeblikket. Med Malgang automatisk pa logges malgangen nar Stryd passerer full
distanse, og den gjelder. Mister du Stryd, kobler stasjonen til igjen av seg selv. Send stand
fra mglla sa lenge.

8  Hvis noe svikter
Uten nett lagres alt med riktig tid og sendes senere. Dgr enheten: noter mglla sin tid og
distanse og gi dem til revisoren eller sekretariatet.

HllSKBlISIB Mollestasjon

Fulladet mobil og lader eller powerbank. Skjermen star pa hele etappen
! Dommerkoden fra arranggren (samme kode som dommerne)
! Chrome pa Android eller PC hvis Stryd skal kobles til. Safari statter ikke Bluetooth
®  Nullstill mglla fer start, sa distansen pa mglla starter pa 0,00
m  Stryd: koble den fra lgperens klokke farst, den kan bare snakke med én om gangen

! Vit hvor MALGANG NA-knappen er. Det trykket gir tiden, ikke siste stand du skrev inn



®m  Penn og papir: noter mglla sin tid og distanse ved mal hvis mobilen skulle svikte



Folg én deltaker

En mobil tar utaveren gjennom hele stevnet

1 Bli med
Ga il tripuls.go.coachloyd.no/panel i Chrome. Skriv dommerkoden og navnet ditt, og velg
Folg én deltaker gjennom alt.

2  Velg utgveren
@verst ser du Svem, T1, Sykkel, T2 og Lagp med tider. Skjermen bytter selv til neste gvelse.
@velser som ikke er med, vises med strek over.

3 Svem
Trykk START SV@M NA nér utgveren gar i vannet (eller la arranggren starte). Ett trykk per
lengde. Klokka stopper selv pa siste lengde.

[ Skifte T1

Koble rulla mens utaveren bytter. Med Start selv PA starter sykkelen nér utgveren trakker i
gang. Ellers trykker du START SYKKEL NA.

95  Sykkel

Distansen kommer fra rulla og telles fra start. Malgang logges selv pa full distanse og
gjelder. Vil ikke rulla koble til: trykk MALGANG NA nér rulla viser full distanse.

6  Skifte T2 og lgp
Nullstill mglla og koble Stryd i skiftet. Pulsbeltet falger med. Malgang skjer selv med Stryd,
ellers trykker du MALGANG NA.

7  Hvis noe svikter
Uten nett lagres alt med riktig tid og sendes senere. Feil tid rettes med Rett tid eller fra
stoppeklokka.

HllSKBlISlB Folg én deltaker

Fulladet mobil og powerbank. Den fglger deltakeren hele stevnet
! Dommerkoden fra arranggren
! Chrome pa Android eller PC, sa rulle og Stryd kan kobles til med Bluetooth
m  Stryd og rulle: koble dem fra klokka og treningsappen farst

m  Penn og papir: noter tidene hvis mobilen skulle svikte



Storskjerm- og publikumsguiden

Live-tavla i hallen og hjemme

Apne live-siden
Arranggren deler live-lenken (tripuls.go.coachloyd.no/live/KODE). Apne den p& PC-en som
er koblet til storskjermen.

Fullskjerm
Trykk Fullskjerm oppe til hayre. Tavla oppdaterer seg selv hvert par sekunder. Sla av
skjermsparer og dvale.

Hva tavla viser

Far start: «Start kl. 10:30». Under hver gvelse: plass, fremdrift, tid og hvem som leder, med
puls og watt pa sykkelen. Mellom gvelsene: sammenlagt. @velser som ikke er med, vises
med strek over.

For publikum og utgvere
Samme lenke virker pa alle mobiler. Hver utgver har i tillegg sin egen utgverskjerm med
kode fra arranggaren.

Hvis tavla henger
Tavla viser siste kjente stilling. Last siden pa nytt og sjekk nettet pa skjerm-PC-en.
Resultatene ligger trygt pa serveren uansett.

Huskeliste: Hovedskjerm og live

Strgm til skjerm-PC-en. Live-tavla skal sta pa i timevis
Trykk Fullskjerm-knappen pa live-siden nar tavla er oppe
Live-lenken eller den offentlige koden fra arranggren

Skru av hvilemodus/skjermsparer pa PC-en som viser tavla



Nar noe gar galt

Hva som skjer, og hva du gjar (testet 10.10.2026)
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Nettet faller ut

Fortsett som far. Alle trykk og malinger lagres pa enheten med riktig tid og sendes selv nar
nettet er tilbake. Hjarnet viser «venter pa nett» til alt er sendt. Ikke lukk appen fgr det star
«alt lagret».

En enhet startes pa nytt uten nett
Apne siden igjen. Den viser sist kjente stand, og alt du gjer lagres. Startes en utgver mens
nettet er borte, vises hen som i gang med en gang, og rulla teller.

Mobilklokka gar feil
Ingen fare. Serveren regner ut tiden selv.

Samme trykk to ganger, eller to dommere trykker START
Telles én gang. Farste start gjelder.

Rulle-PC-en starter pa nytt midt i sykkelen

Distansen fortsetter der den slapp. Har rulla telt videre, er ingenting tapt. Ellers mangler
bare det som ble syklet mens den var borte: sammenlign med rulla og rett tiden om det
trengs.

Rulla, Stryd eller pulsbeltet faller ut
Stasjonen prgver & koble til igjen s& lenge siden er dpen. Rulle: bruk MALGANG NA hvis
den ikke kommer tilbake. Stryd: send stand fra mglla. Puls: bare visning.

To stasjoner har samme utgver
Sekretariatet og revisoren ser «pa 2 stasjoner». Velg riktig utgver pa den ene stasjonen. Ble
distansen feil, nullstill gvelsen og start pa nytt.

Feil utgver ble startet
Revisoren trykker Nullstill pa kortet, eller sekretariatet nullstiller. Utaveren venter igjen.

Noen varmer opp far start
Med startlas teller ingenting far lasetiden. Uten startlds starter farste gvelse aldri av seg
selv.

Automatisk malgang er feil
Rett tiden (skriv den, eller bruk stoppeklokka). Siste retting gjelder.

MALGANG trykket fgr start
Lagres med advarsel og gir ingen tid. Start utgveren som vanlig.

En dommermobil der
Bli med péa reservemobilen med samme kode. Revisoren eller sekretariatet starter og retter
sa lenge.
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Sekretariat-PC-en dar
Logg inn pa en annen maskin. Alt ligger pa serveren. Skiftene starter selv pa serveren
imens.

Stevnet avsluttet ved en feil
Apne det igjen under Oppsett. Dommerne kan registrere hele tiden.

Serveren starter pa nytt
Tar under et minutt. Resultater og innlogginger er der, og det som ble trykket imens, ligger i
kgen og sendes.

Alt er nede (internett eller serveren)

Live-tavla stopper, men stasjonene og dommerne fortsetter. Alt sendes inn med riktig tid nar
forbindelsen er tilbake. Bruk stoppeklokke og papir som ekstra sikkerhet. Har et trykk ligget
mer enn 6 timer, far det tiden da det kom fram, og ma rettes.

Tre vaner som redder dagen
Dommermobiler p& mobildata, ikke hallens wifi. PC-ene pa strsm med dvale av. En
stoppeklokke i gang hele tiden.

TriPuls - stevnesystem for innendgrs triathlon - https://tripuls.go.coachloyd.no - Guiden kan alltid lastes ned pa nytt fra
Hjelp-menyen i appen.



